con Valladolid | 


9 Gonzalo Plata debutó con el 
É Valladolid. Su equipo perdióy 


esunmar de dudas. Pág. 


iProcrastinacion. 
é Otro problema 
de la pandemia? 


i É siri Ele o a a hogares ra la o 
e la pandemia mundial. Aprenda a superarla y no dejar na-P: 
que afecte su desarrollo laboral. Concéntrese! Pág. 03 la ENE 













» | neremcouDOR 


Expresidente Lenín Morenoy 
su familia deben comparecer 
ante Comisión de Fiscalización 





del Legislativo por caso Ina- 
Papers. Pág. 02 


Pos) 
RU 


AGENCIA 





y 
cuida el planeta 


êQué alimentos pueden 
consumir nuestros nifios en 
casa para mejorar su calidad 
devida? Pág. 10 





Fútbol nacional. El City y el'Súper 9' no ganaron y desaprovecharon la oportunidad de acercarse al Independiente como sus escoltas. jam: 
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Comparecencias. El exmandatario y su familia deberán presentarse ante la Comisión de Fiscalización. /rwirrer 


Moreno vV su 
familia cdeberán 
comparecer 
ante la Asamblea 


Presidencia Lenín 
Moreno gobernó 
Ecuador entre 2017 
y 2021 actualmente 
está en Estados Uni- 
dos. Salió del país el 
pasado 18 de agosto 
y dijo que volvería 
entres meses. 


El expresidente ecuatoria 
no, Lenin Moreno y su fami- 
lia deberán comparecer ante 
la Comisión de Fiscalización 
de la Asamblea Nacional el 
próximo 29 de septiembre 
porel caso Ina-Papers. 

Así consta en el cronogra 
ma de comparecencias que 
recientemente fueron apro- 
badas. 

Fiscalización difundió las 
fechasen la que exfunciona- 
rios, empresarios, expertos y 
autoridades de control debe 
rán rendir su versión por las 
falencias estructurales de la 
central hidroeléctrica Coca 
Codo Sinclair, las denomi. 
nadas universidades emble- 
máticas y el caso Ina-Papers, 
queinvolucraaun circulo de 
personas cercanasa Moreno. 

Ese dia también deberán 
hacerlo su esposa, sus hijas, 
y los hermanos de Moreno, 
pero en distintas horas. 





Investigación. 
Esta investigación contó con 
el respaldo del presidente 
de la Comisión de Fiscaliza- 
ción, Fernando Villavicen 
cio, quien argumento que 
esta indagación se da “por 
que el expresidente, cuando 
fungia de vicepresidente de 
Rafael Correa, intervino en 
la negociación del contrato 
de Coca Codo Sinclair, en el 
aÃo 2010, por el cual la com 
pahia Sinohydro habria pa 
gado comisionesirregulares. 
En 2019, el portal Periodis- 
mo de Investigación denun 
cióunapresunta vinculación 
de Moreno, por intermedio 
desuhermano, conlaempre- 
saoffshore INA Investment, 
donde supuestamentese ha 
bria recibido el dinero de la 


Mes fuera del pais lleva el 
exmandatario Moreno y a 
su salida indicó que volveria 
entres meses. 


constructora china. 

Elcaso Ina-Paperstambién 
esinvestigado por la Fiscalia 
General del Estado, aunque 
la investigación ha avanza- 
do lentamente. 

En junio pasado, la Comi- 
sión de Fiscalización abrió 
una indagación por cuenta 
propia tras la solicitud del 
legislador de UNES, Ronny 
Aleaga, que contó con elres 
paldo del presidente de esta 
mesa legislativa, Fernando 
Villavicencio. 

Según hainformado Villa 
vicencio en sus intervencio 
nescon medios, se descubrió 
“el pago de comisiones de la 
compania china Sinohydro 
a un intermediario que se 
lama Conto Patinio, quien 
ha recibido al menos 80 mi 
llones de dólares, y parte de 
esta plata acabó en una red 
de empresas offshore en Pa 
namá, y un 'poquito o algui. 
to'en la cuenta bancaria de 
la compaíia Ina Investment 
Corporation, manejada y 
creada porelhermano de Le 
nin Moreno”. 

Moreno se encuentra ac 
tualmente en Estados Uni 
dos. Salió del pais el pasado 
18 de agosto y supoinformar 
enun documento enviado a 
la Asamblea, que retornaria 
alpais en tres meses. 

METRO ECUADOR 





ESCUCHA 


Música selecta y programas 
llenos del mejor contenido 
24 horas de buena programación 


f hotlO6fuego (0) Gafuegohotios 








Zona andina v costanera del 
pais temblaron aver 


Ecuador, por su ubi- 
cación, es escenario 
de fuertes activida- 
des sísmicas. 


Dossismos de magnitud 4,6 
y 3,6 en la escala abierta de 
Richter se registraron ayer 
en provincias situadas en 
laszonasandina y costera de 
Ecuador, sin que se haya in- 
formado de victimaso danios 
materiales. 

Según el Instituto Geofi- 


sico de la Escuela Politécni- 
ca Nacional, el sismo de 4,6 
ocurrió a las 07.23 hora local 
(12.23 GMT) a 3,10 grados de 
latitud sur y a 78,47 grados 
de longitud oeste. De acuer- 
do con la fuente, el temblor 
ocurrió a una profundidad 
de 10 kilómetros y a 57,42ki- 
lómetros de laciudad de Azo- 
gues, en la provincia andina 
delCafiar. 

Elsismode 3,6 ocurrióalas 
03.19 hora local (8.19 GMT) a 
1,44 grados de latitud sur y a 
80,75 grados de longitud oes- 


te, indicó el Instituto Geofi- 
sico al anotar que el temblor 
ocurrió auna profundidad de 
10 kilómetros y a 22,22 kiló- 
metros de la ciudad de Jipija- 
pa, en la provincia costera de 
Manabi. 
Ecuadorseencuentraenel 
Cinturón o Anillo de Fuego 
del Pacífico, que concentraal- 
gunasdelaszonas de subduc- 
ción (hundimiento de placas 
tectónicas) másimportantes 
del mundo y es escenario de 
una fuerte actividad sísmica. 


METRO/ EFE 
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Aprenda a 
superaria 
procrastinacióon | 
causada poria  «simenimos 

pandemia tu CASA propia? 








CREDI  VIVIENDA 


iConcéntrese! ;Le parece que posterga jo es estresante y lo hace des- 

más las cosas que tiene que hacer desde efe gue haya ad 

que trabaja en casa por la pandemia? Aqui aleuarto desde donde tra, 
le decimos qué es lo que pasa con usted bajaadistancia 

Ese cambio en el estilo de 

Monica Garzón Ramírez Cuando tenemos que enfren- vida provoca la procrastina 

Metro World News tamosauna tareadesagradable . ción y aquel pensamiento de 
g quel p 


Cuando surgió el Covid-19,la se produceunaguerrasilencio- “primero, voy a tomar café y 
genteno tuvotiempodeadap- sa en el interior de nuestro ce- — luego, terminaré lo que debo 
tarse ni de procesar el nuevo — rebro. El sistema límbico y la hacer”. Esto podria tratarse 
estilo de vida. Y esquelapan-  corteza prefrontal compiten — de la Ilamada procrastinación 


demia global abrió el camino . porcontrolar lasituación. productiva, que ocurrecuando 
paraunacrisisde la salud men- seevitauna tarea para comple 
tal porque provocómásestrés, — Procrastinacióny cerebro. tarotra que no tiene ninguna 


ansiedad y hasta depresión,  Antesdela pandemia, loshora- . relación. Además, hay que to 
todo lo que puede aumentar, — riosy planes diariospermitian mar conciencia de cómo se 
con el tiempo, el riesgo de su-— mantenerse al dia, garantizar . siente, esto porque los pensa 
frirenfermedades crónicas. el cumplimiento con ciertas . mientos, sentimientos y com 

Además, cuando la gente - metas específicas y terminar  portamientos están relacio 
siente temor, estrés o depre- — las tareas pendientes, pero la. nados entre sí El especialista, 
sión, es más susceptible a pro- pandemia cambió los hora- quien también es psiquiátri 
crastinar y postergar o pospo- . rios, las actividades y la plani-. co, afirma que es importante 
ner deberes y quehaceres. Por  ficación diaria. Algunasperso- a diario preguntarse icómo se 
eso, en los últimos tempos, la. nas que por primera vezenla . siente hoy?, esto con el fin de 
procrastinaciónsehaconverti- vidatrabajanadistanciadesde - saber qué contribuye a su pro- 
doenun fenómeno de masas. — la casa, ahora, notan lo dificil. crastinación. 

Todos, en algún momento que essepararelespaciolabo- — “;Cuáles pensamientos con- 


de la vida, hemos pospuesto  raldelhogar y deldescanso.  tribuyen a esos sentimientos? 

alguna labor importante por Elcerebrotiendeaasociarlas . Por ejemplo, si siente ansie- O O 
pereza o porque no teníamos . cosas y, de esa forma, secrean . dad, valdria la pena explorara 

ganas de haceria. “Mejor ma- los hábitos. De acuerdo conel. unnivel más profundo los pen- 

fiana', es el pensamiento ha- doctor Yaser Dorri, psicólogo samientos y las emociones que [] 


bitual, y en su lugar hacemos  enMayoClinic,siustedasocia. serelacionanconesasensación 
otra tarea más sencilla oque su habitación con el sueão, le  deansiedad Al princípio, quizá 
nos hace sentir mejor. esmás fácil quedarse dormido. seadificilidentificar los pensa- 
Este comportamientoforma . cuando se acuesta enla cama. mientos y las emociones que 0 
partedelacondiciónhumana. De manerasimilar,sisutraba- — provocan la ansiedad; sin em- % 7 
bargo, a medida quetranscurra PAS 8,99 10 
E E - eltiempo, será más fácil nom (À) — 
— brar y moderar esos pensa- 
mientos, así como sentir para 
sanar las emociones”, agrega 





Tasa Plazo 


Anual Ahios 







Domi. COOPERATIVA DE AHORRO Y CRÉDITO 
frotas PABLO MUNOZ VEGA 

Empiece, dea poco Av. 10 de Agosto 

Primero, vea la lista de tareas N 24-18y Mercadillo invierte en tu futuro... 

que debe completar, como pro- QUITO GUAMANÍ 

gramarunacitaconelmédico, Av. Maldonado  siidoidodordDos 

hacer mercado o recoger los S52-195 y Yanayacu 

medicamentos de la drogue- CONAFPS 








ria. Escoja una tarea que haya 
marcado como alta prioridad y 
descompóngala en tareas más 1800 678 678 (00997659033 WWw.cpmv.fin.ec 
pequehias. É 


0000 
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Semana de +» 
la Movilidad 7 
involucra 
atodala 
ciudadania 


Cicleada Ciudadania y autoridades son E 
parte importante de la agenda dela Semana Cuenca. Los ciudadanos disfrutan con sus bicicletas en plena semana de la movilidad. /acencia 
de la Movilidad en Cuenca. Este fin de semana enlaca- — Astudilloa Av. Solano, donde — les, atención veterinaria y  jóvenesyadultos. 
si E a pital azuaya, Cuenca, se vi-  ademásseubicaroncarpasde  adopcióndemascotasfueron La agenda de Semana de 
Agenda. Exposiciones Fotográficas “Por vió con varias actividades atencióny salud, alaqueacu- — otrasactividades quesedesa- la Movilidad se desarrollará 
tusalud muévete de forma sostenible”, en la Semana de la Movilidad, dieron losciudadanos. rrollaron y captaron laaten- hasta el 22 de septiembreen 
1a Galería de la Alcaldía de Cuenca forman como la Ruta Recreativa, la También, Bici Escuela, yoga,  ciónde los asistentes. Cuenca, programas donde se 
ivi cual contó con el respaldo de bailoterapia, defensa per- — Además, se recorrió la ciu- — involucra la participación de 
Parte de las actividades dela fecha. Cicleada Inclusiva laciudadania. Estaarrancóel 





a Federación Deportiva del . sonal, Show de trial, skate, dadconl 
Azuay y se cumplióenlaav. — patinaje artistico, gimnasia . Infantil” donde participaron pasado 15 de septiembre. 
12 de Abril entre Florencia olímpica, juegos tradiciona- . nihias, nihos, adolescentes, 























METRO ECUADOR 
KRUGERCORPORATION SA -CONSIGNACIÓN Aspit al ) es a la Guat dia se 
Como último recurso Kruger hace el Ilamado a los ex colaboradores capacitan en un internado 
ue no han sido localizados en el ao 2015-2016-2018 para el pago 
65 ectivo de sus utilidades. º is Este fin de semana 
P ' recibieronasus 
familiares para con- 
NOMBRES Y APELLIDOS Fe id 
NELSON ARTURO AYALA 
SANTIAGO DAVID PAZMINO PINTO ad d 
KARLA LIZZETTE TOBAR DE AYALA Sae pt 
DAVID RODRIGUEZ LUQUE contacto con sus familiares, 
LISSETE GONZÁLEZ GALLO los SO jóvenes aspirantes a 
FILIBERTO LÓPEZ PALENZUELA Guardias Ciudadanos, fue- 
GABRIELA VERÓNICA LÓPEZ BENAVIDES ronvisitados. 
VALERIA RAQUEL PAREDES AVILÊS Durante este tiempo, los 
GONZALO DAVID JIMÉNEZ MAGALHAES aspirantes han recibido ins- z 
ANDREA DEL PILAR PÉREZ CALLE trucción formal, académica y ue tas 
ILEANE MARTI PÉREZ fisicaen el Centrode Retiros Preparación. El Servicio Ecuatoriano de Capacitación Profesio- 
YUNIESKY ARMENTERO MORENO “La Asunción”, lugar donde . nalse encarga de la preparación de los aspirantes. /conresia 
LILLIAMI ISABEL DÍAZ PÉREZ los 32 hombres y 18 mujeres 
CARLOS ALBERTO YÁNEZ MÁRMOL realizan su curso de forma- EEE Juanita, madre de uno de los 
' O a DÊ ción en la modalidad de in- jóvenes quese encuentranen 
JOHANNA ESTEFANÍA NAZARENO DELGADO Do cortariáiins Cara Pa CEUASRS 
ROBERTO ANDRÉS VASCO CAROFILIS paes Pi gar. 
MARCO ANTONIO HOLGUÍNINTRIAGO General de la Guardia Ciuda- Como parte de su forma- 
À dana, acotó que un total de ción, se continuará traba- 
AGBNTENBRIEA STALIN GUIA CHAMIN 811 jóvenes postularon para Julio ingresaron los jando con el Servicio Ecua- 
formar parte del curso de aspirantes a su curso de toriano de Capacitación 
Por favor comunicarse al departamento de THC formación y, luego deunlar-  formación para poder Profesional; próximamen- 
gorecorrido, solo 50 aspiran- ser parte de las filas de la tese les verá en las calles de 
Wendy Chuchuca 0987320916-wchuchucagec.krugercorp.com tescontinúanenelproceso. Guardia Ciudadana. la ciudad como parte de sus 
“Esunaalegria muy grande prácticasenterritorio. 
volveravera mi hijo”, indicó METRO ECUADOR 
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m Innovación, creatividad y  Guayaquil rotarán mostran- 
emprendimientos es la pro- dosulinea de productos. 
puesta de Onda Local unes- | Lagerente general de ÉPI- 


pacio que surgió traselcon-. CO, Cristina Vinueza, men- 


venio de cooperaciónsuscrito cionó que los participantes 
entrela Empresa Pública Mu-  pasan por cursos de ventas, 
e o nicipal para la Gestión dela. estrategias y conocimiento 


Innovación y la Competitivi- en manejo de redes sociales. 





Benefício. Losinte- dad (ÉPICO), con Fundación “Lainversión municipalha 
RA Nobis y Mall del Sol. sido de USD 25.000 y todavia 
Tesados en partici- Suobjetivoespromoverlos nos faltan algunosmeses por 
paren Onda Local emprendimientos que cons- tener noticias. Una vez que 
pueden registrarse tituyen un factor clave para  finalice el proyecto, ya esta- 
s áci la reactivación económica mos en conversaciones no 
atravésdela página delaciudad. Durantelosdos — para tener el mismo espacio, 
Wwwwepicogobec 


primeros meses de funciona- — pero para ver en que otro lu- 
miento, en julio y agosto, la. garnos podemos ubicar en el 
tienda generó USDI7.546,52 mall”, enfatizó. 
en ventas de diversos pro- En Onda Local, laempren- 
ductoselaborados por40em- — dedora Sara Maruriexhibe la 
prendedores, deloscuales25  bisuteria que elabora desde 
forman parte del programa hacel2aijos. “En pandemia, 
municipalSoy Emprendedor. todos losnegocios estabance- 
La tienda exhibe artículos  rrados, no habia ventas y se 
para el hogar, para las mas-  presentó la oportunidad de 
cotas, gastronomia, belleza, — inscribirme en ÉPICO, par- 
accesorios, vestimenta y cal- — ticipé en cursos, ferias y apli- 
Emprendimiento É zado. Funcionará durante 6 qué en Mercado S93Guayaco 
Totarán mostrando sus meses, tiempo en elcual120  yahoraen Onda Local”, contó 
productos Acto. Tienda Onda local generó alrededor de 17.000 usd en ventas de productos de 40 Empren- personas inscritasenelCen-  Maruri. 


dimientos guayaquilehios. /acencia tro de Emprendimiento de METRO ECUADOR 


s FOTOHISTORIA O 
Obra enla Edo ss 28kms. 
mai: i Madrigal en la Isla Trinitaria de vias de 
Trinitaria abrira ssa: Trinidad de 
pavimentadas con asfalto y 


300 empleos adoquines. Dios serán 
El Municipio de Guayaquil 
invertirá en esta obra USD arregilados 


Personas inscritas 
enel Centro de 











Lainversión en El Municipio ejecuta 1069745,24, 
obras durante 5obrasviales que La obra contempla la re- La obra pública de manteni- 
202) enelDistrito beneficianamásde — construcción de vias, inclu- miento de calles llega a las 
E yendo aceras, bordillos, su- cooperativas Trinidad de 
2,alcanza los USD 30 cooperativasde  mideros, tirantes, rampas, Dios, Caminos Realesy 31 de 
96032356. la Vía Perimetral arborización y sistemas de Octubre una vez que la Di- 
aguas Iluvias. rección de Obras Públicas ad- 
NuevaobraenlaislaTrinita-  Conlaadjudicacióndela Se pavimentarán 1,96 km judicó el contrato para reha- 
ria generará 300 fuentes de obraalconsorcio Isla Trinita- de vías, se construirá 7.655 bilitar 28,28 km de vias con 
empleo. ria, en cinco meseslos 2.500  m2 de acera, 3.360 m de bor- pavimento asfáltico reciclado 


dillos, 74 rampas inclusivas, 
sumideros y secolocarán 260 
ma debaldosaantideslizante. 

Deacuerdoa las nuevasdi- 


(RAP) con una inversión de 
USD 1'099.829.73.Las vías a 
intervenir son los accesos 
principales a las cooperati- 
rectrices urbanísticas esta- vas. Lostrabajos comprenden 
blecidas por el Municipio de ; elrelleno y reconformación 
Guayaquil, se contempla la | roro agencia para disminuir las pendien- 
siembra de 436 árboles, ade- | El Cuerpo de Agentes de Control Metropolitano (CUACME) | tes y facilitar la movilidad 
más, en ciertascallessecolo- | recibió la donación de 100 trajes antimotines por partedela | vehicular, luego se realizará 
carán 850 m2 de adoquines. | Agencia de Trânsito y Movilidad (ATM) que serviránparala | unarehabilitación con eluso 
Durante los trabajos se gene- | protección de los objetivos estratégicos de la Municipalidad | de RAP una técnica que per- 
OE rarán más de 300 empleos de | de Guayaquil. Eltraje antimotines incluye protector de pier- | mite dar soluciones a calles 
Obra. Equipo y trabajadores de la Dirección de Obras Públicas forma directa e indirecta. nasy brazos, y cascoantimotines con visor. quese encuentranenterreno 
reconforman la calle de ingreso a Balerio Estacio. /acencia METROECUADOR METRO ECUADOR natural. METRO ECUADOR 





















om ec Gerente Comercial Sierra: Mayra Manctoa mayra manotoadeparrao 
otoemetroecuador com ec » Gerente de Marketing: Ivin. 

or com oc « Jefe Nacional de Arte y Diseão 

2445 901 » GUAYAQUIL: Av. Victor 
5937) 4104 063, 0997876183 
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Agencias/Metro 
Es & E ElMuniciiode Quito segui 
rá entregando el subsidio al 


Trole y Ecovia hasta que el 


Metro de Quito comience a 
lg circular. Este 1 de octubre, el 


pasaje de estos buses subirá 


de 25 a 35 centavos de dólar 
de operación. 


La Empresa Metropolita- 


nade Transporte de Pasajeros 
ubica los adhesivos que dis- 


tinguen a las unidades que 


1 cobrarán 35 centavos. El pa- 
ro e COVIa asjendbtã logo desde is 
afos, porque la tarifa actual 








Un camión 
pequeno 
chocô a 
Una casa 
en Quito 


Un carro pesado chocó 
contra el cerramiento de 
una casa en el sector de 
Chillogallo, sur capitali- 
no, ayer. Elchofer quedó 
atrapado en la cabina del 
camión, informó el Cuer- 








Quito. Habrá alza de pasaje en sistemas Trole y Ecovia. /acencia | pode Bomberos de Quito. 

no cubre el costo de opera- Los socorristas hicieron 

' ción. ElTroley la Ecovia fun- maniobras de extracción 

Subsidio. Los pasajes aumentansucostoen cionanconrutasalimentado- de dólares para ese fin. Ema con maquinaria especial 
10 centavos de dólar El Municipio de Quito ras, además de los recorridos Actualmente, esa dependen- para liberar al conductor. 

irá idi or carriles exclusivos de sus cia municipal necesita 90 mi- El paciente recibió los 

seguirá entregando subsidio a Troley Eco- Erticulados Un ciudadano llones de dolares alafio para primeros auxilios en el lu- 

via. Todo inicia desde octubre. puede atravesar todo Quito funcionar. Esto quiere decir gar de los hechos y luego 

conun solo pasaje. que la Alcaldía asume casi la fue levado por los Bombe- 

Tres lustros. Los pasajes sufren este aumen- Para ayudar a la ciudada-  mitadyesarealidadnocam- rosa un hospital. Elmuro 

S nía, la Empresa de Pasajeros biará con el aumento del pa-  millones de dólaresnecesita | delacasa quedómuy afec- 

toenel costo luego de más de 15 afios. 90 debe contratar a operadoras - saje. Algunos ciudadanos sí la Empresa de Pasajeros de tado y hasta el cierre de 

millones de dólares necesitala Empresade privadas que complementen muestran preocupación por Quito para funcionar. Unos esta edición no se supo si 

Pasajeros para funcionar. elservicio. Desdeelaho 2015, . elaumento del pasaje yespe-. 40 millones son entregados | hubo más heridos por el 

el Municipio da 40millones ranqueyafuncioneelMetro. por el Municipio. incidente. 












jTus preguntas aqui! 


Déjanos tus preguntas con respecto a el regreso a clases de 
tu hijo/a y podrás asistir a una charla especializada privada. 


iConsulta tus dudas con el experto! 





Con el apoyo de: 


Escanea éste código. Riners Club 











NISSAN PAO 


NI PERFECTAS, 
NI DIFERENTES, 


VOTA AQUÍ 








EL MOMENTO DE VOTAR A LLEGADO 


AYÚUDANOS A BUSCAR UN PERFIL INSPIRADOR 
VOTA POR TU FAVORITA 














https://concursosnuevamujer.com/perfiles-inspiradores/ 


AVON mer MB 
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tes dg 45 
Ecuador, El Templo Solar de Hatun Cafiar, ahora conocido como 


Ingapirca, es el de mayor referencia nacional. /conresiainec 






BUSCAMOS 





P OFERTAS VENDEDORES 
+mais epa aeme 


freelance para ofertar servícios 
de internet, planes móviles y 
televisión pagada. Benefícios 
Incluyen pagos puntuales 
quincenales), viáticos, bonos y 
oportunidades de crecimiento. 











Dando cumplimiento a la sentencia ejecutoriada 
dictada por SALA ESPECIALIZADA DE LO PENAL, 
PENAL MILITAR, PENAL POLICIAL Y TRÂNSITO DE LA 
CORTE PROVINCIAL DE JUSTICIA DE AZUAY, en 
donde se ratifica la sentencia de primera instancia 
dictada por el Dr. Flavio Guaraca Maldonado, JUEZ 
DE LA UNIDAD JUDICIAL DE VIOLENCIA CONTRA LA 
MUJER Y FAMILIA DE CUENCA, dentro de la Acción 
de Protección signada con el número 
01571-2021-00845, el Gobiemo Autónomo 
Descentralizado de EI Valle, representado por su 
presidente, reconoce que la sefiora Gloria Marlene 
Ortiz Astudillo a sido vulnerada del derecho a la 
seguridad jurídica, debido proceso, propiedad y 
vida digna. Por lo tanto, ofrece disculpas a la 
ciudadana por el dafio causado por dicha 
vulneración. 
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Culebrillas. Es otro de los sítios mágicos de este proyecto 


E El 
Templo Solar de Ha- 
tun Cafiar, conocido 
como Ingapirca la 
fortaleza de Cojitam- 
bo,el Templo Lunar 
de Coyoctor, los 
Wamanin de Molle- 
turo, Paredones de 
Culebrillas o Yacuvi- 
fiay, son los caminos 
empedrados de este, 
pueblo andino 


La Embajada de los Estados 
Unidos, bajo el programa 
Fondo del Embajador para la 
Preservación del Patrimonio 
Cultural, apoyará el proyec- 
toinnovador para proteger y 
educar a la comunidad sobre 
el patrimonio cultural en si- 
tiosalo largo del Qhapaq Nan 
en Ecuador y Perú. 

El Fondo fue creado para 
apoyar a países a conservar 
su patrimonio cultural y de- 
mostrar el respeto que tiene 
los Estados Unidos por otras 
culturas, su prosperidad y es- 
tabilidad. Através del Fondo, 
el Departamento de Estado 


apoya a proyectos entre los 
810.000 y $500.000 para pre- 
servarel patrimonio cultural. 

El objetivo del proyecto 
para proteger el Qhapag Nan 
en Ecuador y Perú, es produ- 
cirexperiencias 3D interacti- 
vasdeossitios arqueológicos 
deIngapircay Pumapungoen 
el Ecuador y el Complejo Ar- 
queológico Aypate en Perú. 
Los datos e imágenes crea- 
das durante el plan, servirán 
como un inventario comple- 
to de lossitios arqueológicos, 
asícomoun lienzo para lana- 
rración comunitaria. 

Estas experiencias virtua- 
les tomarán la forma de una 
visita guiada virtual interac- 
tiva en un modelo 3D y se 
podrán hacer recorridos vir- 
tuales para quemilesde ecua- 
torianos puedan disfrutar de 
estos legados patrimoniales. 

También, para ampliar la 

experiencia de los usuarios, 
se grabarán videos con en- 
trevistas al personal de los 
complejos arqueológicos, 
funcionarios encargados 
del cumplimiento de la ley, 
miembros de la comunidad y 
otros expertos involucrados 
enla protección. 
La ejecución de este proyec- 
to, afianza la labor en pos de 
la puestaen valore investiga- 
ción científica de nuestro le- 
gado patrimonial. merro 


DIÁLOGOS PORTENOS (0) 


Se gastaron millones de dóla- 
DR FRANKLIN res en campanias electorales, 
VERDUGA incluso con dinero sucio como 
q secomprobó en elllamado jui- 
Durantelanegra “cio “sobornos”, para financiar 
noche del co- las candidaturas de las seho- 
rreismoconel Tas Duarte y Bonilla, ambas 
roldi prófugas de la justicia y sen- 
controldetodos renciadas. Dejaron sin efecto 
los poderesdel  convenios de seguridad y de 
estado elpró- salud sin importarles el bien 
4 | colectivo, buscando el fracaso 
fugodeBélgica acapildo. 
buscó de todas 
las formas tomar- No pudieron porque tenía- 
selaadministra- mos de alcalde a Jaime Nebot, 
Es E el mejor de la historia muni- 
clón local que era cipal de Guayaquil. Ahora, se 
elsimbolodela | reagrupan unos pocos ambi- 
resistencia legal ciosos que dicen representar 
vcívicadondese “grupos de uno o de dos para 
praia) proponer a la Corte Consti- 
estreliaronlos  rucional 10 preguntas de una 
socialistas del eventual consulta popularen 
siglo2L Guayaquil Lamayoriadeellas 
son demagógicas para embau- 
car y obtener las 200.000 fir- 











EE le] icipal 


“Enemigos del 
Progresoy la 
modernidad Quieren 
sepultar la alianza 
pública privada 

que simboliza el 
éxito del modelo 
Guayaquilefio. Son 
estatizantes que 
acaban de sufriruna 
derrota electoral 
enlasúltimas 
elecciones. No 
pasarán”, 


DR.FRANKLIN 
VERDUGA 


Las opiniones vertidas en este espacio son de exclusiva responsabilidad de su autor, no representan la opinidn de este Diario 


mas que requieren si se apro- 
barael pedido. El fondo de esta 
pretensiónestáen 3. Piden que 
laprovisión delagua potable lo 
haga la municipalidad directa- 
mentesinelconcursode laem- 
presa privada. 


Acaso quieren volver à los 
tiemposdelbucaramismo don- 
de poníanttiza en vez de cloro 
para robarse la plata?. La 6 pro- 
pone que todos los informales 
trabajan libremente en calles 
y veredas de la ciudad. Volver 
al Guayaquil donde no se po- 
diacaminarcon alles y calza- 
das llenas de vendedores has- 
tade frituras en 9 de octubre, 
con horno votando humo?. Y 
la más audaz donde se desen- 
mascaran es cuando piden que 
desaparezcan las fundaciones 
y sean los departamentos mu- 
nicipaleslos que centralicensu 
trabajo. 
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LAS CLAVES 


E Siseráuncamión 
destinadoa frutas y 

verduras, un camión 
con cajón de madera 


seria el indicado. 
E Eldecajón metálico 
paraalimentosno 


perecibles, para que el 


camión cumplacon 
largosrecorridos. 


E Dependiendo para 










que se utilizará el 
, camión, tendrá su valor 
a , Previa- cesidades básicas de los ciu- destinado. 
H mm mente tener definido dadanos en el pais. Con este 
paraquétipodeac- — contexto existen varios ca- 
= io srs miones con el espacio y ca- cuálesson las principales ne- 
d n tividad seutilizará  racteristicas especiales para . cesidades de mantenimien- 
su camión. que cumplan con elrola su to? 
perfección. Lo más recomendable es 


Puesexisten variosaspectos identificar los productos que 
Lacompradeuncamiónpara a tomar en cuenta para que - Ilevarás, pueshay loscajones 
emprender un negocio pro- la adquisición favorezcaa la. de madera como los tipo fur- 
pio, se ha convertidoenuno  rentabilidad de la actividad - gón para frigoríficos. 
delos objetivosclarosdemu- . a la que dedicarán yalcuida-  Mientras que para los ali- 
chos de los ecuatorianos que do de los productosalimenti- . mentos perecibles con cor- 
en pandemia buscaron em- . cios que tendrán que llegara to tiempo de conservación 
prender. su destino. en temperatura ambiente, 
Lagranmayoriasehanin-  ;Cuáles son las caracteris- lo más recomendable es un 
ii clinado porlostransportesde — ticas que deben cumplir los camión refrigerado. En este 
E alimentos, pueses unadelas  camiones para transporte de . grupo se consideran: carnes, 
Variedad. En el mercado nacional existe una variedad de camiones para el trabajo adecuado. actividades que cubre lasne- alimentos, cómo equiparlosy lácteos y sus derivados. 


de los camiones Q 


Llegamos CON TODO 


Calidad Alemana Sin competencia. 





nu 
| DM JR 
us 
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La revisión y elchequeo dia- 
rio de tu nuevo vehiculo, en 
este caso un camión, será de 
vital importancia para su 
funcionamiento y que su 
rendimiento sea garantizado. 

Esta revisión puede arran- 
car consu análisis visual, ex- 


tr 


Consteliation]$68900 Constellation [$97,900 


teriormente, con las llantas, — Tiempo. Dedicarle el tiempo a la revisión integral al camión es 17280 |ncutmsts 31260 — |ncirenmemos 
los frenos, las luces, asicomo . indispensable para evitar inconvenientes en el camino. /ivterner 
lacarroceria. 
Una revisión minuciosa se ERES También se encuentran in- 
debe realizar para emprender cluídas las inspecciones ge- 
laruta definida. nerales o conocidas como 
Mientras que un plan de parciales de varios otros as- 
mantenimiento técnico y pectos como sistemas de fre- 
a profundidad es periódico nos, conservación del chasis ; Volksbus | $64,900 
para atender y detectar las Responsabilidades y la carroceria, la inspección pena 17.260. | nene 
anomalias, y su causa, con-  mantienequiensededica  dellantas, vidrios, parabrisas 
sultar cómo evitar las ave- a conducirestos vehículos yluces. 
rias potenciales, y portanto de gran tamao; su vida, Recuerda que cada pará- 
asegurar la productividad de. su vehículo y sucargao metro de revisión alargará la 
launidad, luego de sustevi- tripulantes. utilidad de tu camióm. METRO 





sióny chequeo. 








UMIDAD JUDICIAL CIMIL CON SEDE EN LA PARROQUIA IRAQUITO DEL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA. 

CTTACION JUDICIAL A: HEREDEROS DESCONOCIDOS DEL CAUSANTE CARLOS 
ALBERTO SIMBANA ROMERO. 

ACTOR MANOSALVAS ARAGON DORIS GRACIELA 

DEMANDADOS: GALO ENRIQUE CASARES CARDENAS, CLARA AGLAE EDITA FALCON 
PALACIOS y OTROS, 

JU No, 1720-2021-09719 

TRAMITE:OROINARIO. 


auto: 


UNDAO JUDICIAL CIVL CON SEDE EN LA PARROQUIA IRAQUITO DEL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUITO, PROVÍNCIA DE PICHINCHA. Quito luas 19 de jul del 
20, als 4006, VISTOS: Agéguese a fo autos a escrito presenta po pure 
ator. Atendendo el mimo, una ver que se ha dado cumplimiento à l ordenado em 
ut de sustanciaciên se cipone: 1» Eno principal se calca la demanda de daray 
por contener os egos previtos en le artelos Tá? 143 del Código Orgânico 
General de Prcesos en. ndelane COGEP] de, ADIATE a trâmite, mediante 
procedimento oxinario estalecido en e Lo 4 Tio 1 Capitulo | del Código 
Srgânio Gana de rocosy en vt a o presen el artêuo 289 idem. 3 
Ent deucameno ren os a atoa se cena CITAR con contenido de 
clemanda dl presente auto à fo seres GALO ENRIQUE CASARES CARDENAS y 
CLARA AGLAE EDITA FALCON! PALÁCIOS por la prensa de contomidaa con lo 
determinado Eni número 1 de ankulo 36 e odio Orgánico General de Proceos 
traves e tes pcs seladas en fechas dias en un perdi de ampl 
direucion de ara chedd de Guto, pal cual por Secreara canérse el extracto 
dela manda y ste duto de sutandacin, 21 vitua de juramento rec de 
conformidaa à o cipusto en l Ar. St de Código Orgânico General de Procesos 
eles à lo eredees desconocidos dl susante Cais ABeto Simbara Romero 
medial prensa po es publcaiones que se harn en Ur perco de am 
clculacon de a cudad y camen Quit, provincia de Pihincha. 22» Ctse con el 
entendo deja demanda ye] resete aut à herederasconodas de casante 
Ear Aberto Simba Romero à ls seneras Mari Femandcia Simba Reg: 
Aniam Paulina simbana Reno Ximena Augusta Simbata Reno Cala Daria 
Simbaha Rengio en e togar que se indie pra a electo Temlase despacho 
“uilente é [a Oficina encargado de praca cha diigencia, debindo la parte 
interetada acercarse xt Uia a prover delas copias necesaas ara elabora 
oletas que se requlera. 23 Cuêntese  crese al. 1 Banco Ecustotano de lá 
Videnda por intimedo deja seno Piura Hobos” Gavlanes, em calda de 
quidador, 2 Procuraduria General del Estado, poa lo cual lee ton el contendo 
de la demanda ye presente ato nel gar que e India; par al eeco retas 
despacho suflêm ja Oi encargada de ractcar ceu cigenci, debiendo a 
pare imtresada ncorcare à eta Unfdad a rover e fas copss necearias para 
labor js Boetas que re equeran 3 Cuênese cn je Acad l Proeador 
Sindeo del Municipio del Dito 15418094Z-DFE Merropoltano de Quito, pará lo. 
cuotas en e luar qu se indica, para tal feto remtase despacho suicente a la 
ira encarada de prata ieha digenca, deblendo fa parte 
cercas a esto Unida à prover de las coptas necesras pra eb! las Bleas 
que se requer  Conome o estableido en segundo no el rtclo 291 el 
BG se concede aa parte demandada, EL TERMINO DE 20 DIAS, cotados apar 
de fa etaiên, a in e que contate la demanda en la forma determinado en los 
arts 157 187 y siulenes dl COGEP alo ape, e la, clsponciên 
contemplada en el vu 157 Ibidem dl ser e caso, 3 Consllérese e anuncio de 
for medios produtos senalados en srt de demanda, tuscon que estar lo 
previsto en farto 160, 161 y 2947 Mel cl de CGE? sobre a admita y 
Ercica de prueba ques realce ênla respeciva audlencia 6 Inscrbas la demand 
go de la Propledad conforme o ordena ei Ar. 14 del Código Orgânico 

Prcesc paro cualoficane leio Regador de a Propiedad 1 porte 
actor proporelora as copias neces 7: De conferida con él Art 53 ineo 
ereto def Código Orgânico General de Process, por cuanto se ha consignado 
Eos vlecirôncos de la pare demandada por Secretaria de sta Juca 
redes | rá prin an cl que se nique en eos coros elentrcio 
de demanda y del uto Ink del el, se deja constanca en late Se 
pone e Conocmento que esta no must 1 aci fil 8 Agrguese aos 
tos los documentos adiuntos. Têngase en cuenta 1a ca judia! y correa 
alecirnico senaldos a leo de su tuas noscaciones SS procede sou 
am al conto letrnico, a rn de prcautlar a sau cb tos los jeto procsale 
contome lo determinado en au 6 del Código Organic Generale proceso 
cque respect a las notcaciones en su parte pertitente dice. on idóncos los 
SIguente ugaes case udia om uda elecrânico comeoeectráni 
o de Una un delenar Ieganento inscrito à e coro electrónico Derionals er 
concorda con l Memorando cul DPT7-2020 04H ck echs 7 de nero 
de 021 uso or dl dretorProvncal de Picha dl Consejo dl la Jcicatra 
ue lgpone a concrencia dl 30% a part del 7 de enero de 2021 à cada 
dependencia insiucional a par de fste momento y hasta que se supere 
energia arara nacional porá panderia todas a noticias em lc se 
etnia de ma ra cos ca cons qe 
as partes han designado por eleco acomete se recua ls partes que 3 
oi del 1 e mayo def 2020, co la resclucion 0452020 ema por Pleno de 
Eomnslo ento en genti e cego al módulo extero por medo de [a Oca de 
es ua lecienica à sv ela pino we de Coma de a udctur: por 
mio dl cul los defensores vtcncos de las partes pueden ingreiar con ts 
credenciales à fr de verar el comenido de los escritos digtaiados. pars su 
onecimianto Act el Abogado Victor Reyes en calda e Secrearo NOTFIQUESE 
VITESE Ab ui abatidos Pinto, ue 


ao, 


UNIDAO JUDICIAL CHIL CON SEDE EN LA PARROQUIA IRAQUITO DEL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA. Quito, micos 1 de 
septiembre del 2021, a las 09h02. En lo principal. de conformidad con el Are. 130 
numeral 8 del Código Orgânico de a Funcion Judicial, se convalida el auto de 
Calfccion precedemte en la porte que se ha hecho constar lo guiemte- Mara. 
Femanado Simbatia Rengio.. siendo lo correcto -- Maria Fernanda Simbaria 
Rengio..: en lo demas iene plena vlidez- Ejecutoiado que soa e presente aura, 
pase al despacho dela ayudante Judicial a rn de elobora as boletas de ctacion en. 
Virtud delas copas proporcionadas» Se procede à notificar en el coreo electrónico a. 
fin de precautear a salud dl todos lo suetosprocesales, conforme lo determinado. 
en el artulo 66 del Código Orgânico General de procesos que respecto à las 
nonlcaciones, an su parte pertinente dic. | Son idbneos os siguiente lugares el 
Casero Judicial, domíiio Judicial electrónico, correa electônico de una o un 
defensor legaiménte inscrito a el coreo eletrônico personal en concordancia con e 
Memorando ciular DP17-2020.040:Mc de fecha 07 de enero de 2021 suscrito por 
d director Provincial de Pchincha del Consejo de la Judicatura que dispone a 
conciencia del 0% à parir del 07 de enero ce 2021 a cada dependência inittucio- 
al à partir de este momento y hasta que se supere la emergencia saitari nacional 
por ja pandemia todas Js noticaciones en |s causa se tesizarán Unicamente de. 
forma electrónica alos coreos o casileros electrónicos que las partes han designado. 
paraelefecto,Adiconalmente se recuerda alas partes que apartir de 1 de mayo del 
2020, con la esoluciên 045-2020 emitida por l Pleno del Consejo entró en Vigencia 
aceeso al módulo externa por media dela Oficina de Gestibn Judicial ltctrônica 3. 
traves de Ta página web del Consejo de la Judicatua, por medio del cual os 
lefensoras técnicos de fas partes pueden Ingresar con sus credenciales 5 fm de 
verificar el contenido cl os eserios digRazados, para su conocimento. NOTFIQUE- 
SE-fj- Ab Luis Sobastiãn Saltos Pinto, Juez. 
























































Particular que levo a su conociminto para os fes legales pertinentes, avirtiêndo 
lee la obligaciên que tiene de selar casler judicial en esta ciudad de Quito para 
sus posteriores nobicaciones. 


AB VicTOR REVES CH. 
SECRETARIO DE LA UNIDAD JUDICIAL CIVIL CON SEDE EN LA PARROQUIA INAQUITO 
DEL DISTRTO METROPOLITANO DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA 








10 — wwwmetroecuadorcomec / nueva mujer (e) 


Metro — lunes, 20 de septiembre 2021 





& | NUEVA MUJER 





Consumir leches vegetales 
como una alternativa E a 
e vida 


mejorar tu calidad d 


Dieta. Es importante 
queal buscar cambiar 
tualimentación acu- 
dasaun especialista 
que te guíe según tus 
necesidades. 


Medio ambiente. 
Evitar o disminuir el 
consumo de alimen- 
tos deorigen animal 
tiene grandes benefi- 
cios para tu salud y el 
planeta. 


Karen Hernández 
nuevamujer com 

Mientras que en los pasillos de 
lácteos vemos cada vez más al- 
ternativas de productos vegeta- 
les, siguen existiendo muchos 
mitos alrededor que hacen que 
no nos atrevamos a incorporar- 
lasennuestradieta. 

Elegir la leche más saludable 
yanosetrata sólo del contenido 
de grasa sino también de lo que 
aporta para el organismo según 
susnecesidades. Ya sea que bus- 
ques una opción vegetal por ra- 
zones de salud o preferencias 
dietéticas o simplemente quie- 
tas experimentar con diferen- 
tes opciones, es posible que te 
preguntes cuál es más saluda- 
bleparati. 

Enentrevistacon Nueva Mu- 
jer, Pamela Reséndiz, Consul- 
tora de reducción de carne para 
Humane Society International 
México, habló sobre los benefi- 
cios de incluir leches vegetales. 
en la alimentación diaria, asi 
como de cambiar nuestros hábi- 
tosalimentícios paramejorarla 
calidad de vida. 

“Hay prácticas muy crueles 
dentro de la industria de pro- 
ductos de origen animal, mu- 
chas cosas que no vemos o no 
queremos ver, sin embargo, las 
generaciones han cambiado y 
están siendo más conscientes”, 
aseveró Reséndiz. 

Cuando se habla de leches 
vegetales, tendemos a pensar 


) 
] 
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Nutrición. Cada vez existen más alternativas alimenticias en el mercado para mejorar nuestra calidad 


devida. / ae 


que son productos que son para 
ciertas personascon dietas muy 
restrictivas, Aunquesonunaop- 
ciónpara quienes no consumen 
lácteos, se trata de alimentos 
con distintas cualidades nutri- 
mentales que pueden traer gran- 
des benefícios para todos. 

“De ahí es que hayan salido 
tantas alternativas. Lo que se 
busca es replicar los sabores de 
algunos productos que siempre 
nos enseiaron queeran vitales 
para una alimentación saluda- 
ble”, explicó Resêndiz y reiteró 
la importancia de abrir la con- 
versación en torno alimpacto 
negativo que pueden llegarate- 
nerlos productos de origen ani- 
malanuestrasalud y el planeta. 

Nuestra alimentación debe ir 
cambiando conforme crecemos 
ya que tenemos diferentes ne- 
cesidades nutricionales, El con- 
sumo de leche no es el mismo 
cuando somos niãos a cuando 
somos adultos. Según expertos 
del National Health Service y la 
ClínicaMayo, laintoleranciaala 
lactosa es muy frecuenteen los 
adultos y aunque muy pocas ve- 
ces es peligrosa, resulta ser una 
afección que causa sintomas 
molestos de indigestión. Esta 
puedeserunade lasrazones por 


PAMELA RESÉNDIZ 
Consultora de reducción de carne para 
Humane Society International México 


No 


las que muchas personas bus- 
quen sustituir los productos 
lácteos. 

“Hoy en dia existen opciones 
enelmercadoconproductosque 
están expandiêndose mucho. 
Grandes marcas están apostan- 
do por estetipo de alternativas, 
desde leche de avena, arroz, de 
coco, amaranto y más que es- 
tân cada vez más disponibles e 
incluso accesibles en tiendas”, 
dijo Reséndiz. 

“Podemos elegir la que más 
nosconvenga,nosóloencuanto 
asabor, sies para cocinaro para 
beberpor gusto. Lascaracteristi- 
casnutrimentales también son 
importantes, hay personas que 





nose van porla de arroz porque 
estánenunadietabajaencarbo- 
hidratos pero que si están bus- 
cando proteína, pueden elegir 
ladesoyar. 

Deacuerdo con laespecialista 
pocoa pocosehanido rompien- 
domitosentornoalconsumo de 
leches vegetales como la presen- 
ciadeunexceso deaguaotrans- 
génicos."Eltemadelostransgé- 
nicos y laleche de soyatambién 
era delas preguntas frecuentes. 
Sin embargo, las de origen ani- 
maltienen todas las hormonas 
yaditivosquenodeberiamoses- 
tarconsumiendo”. 

La recomendación para cam- 
biarauna dieta basada en plan- 
tas esempezar de poco a poco, 
sustituyendo alimentos de ori- 
gen animal por alternativas ve- 
getales que no cambian el sabor 
y quesiguenaportando lo nece- 
sario para cada persona. “Con 
la pandemia la dinámica para 
muchas personas cambió pero 
es una gran oportunidad para 
conocer productos nuevos”, 
dijo Resêndiz y recalcó la im- 
portancia de siempre buscara 
un especialista que adapte un 
plan alimentício adecuado se- 
gún las características de cada 
cuerpo y estilo de vida. 
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Puerto Principal. El 'Súper 9º no le pudo ganar al Macará y, al igual que Guayaquil Ci 
Independiente del Valle. /acencia am 


acercarse 
mas al IDV 


Guayaquil City perdióensu 
visita aMachala, mientras el 9 de Octubre 
no pudo ganarle al Macará De esa forma, no 
pudieron acercarse más al líder I del Valle. 


Papá Aucas dio el campanazo en 
Mantay le ganóal Delfín Barcelona venció 
'conlasúltimas'al D. Cuenca Los del Valle 
aún son punteros con seria ventaja 


Macará frenóal9 de Octubre 
en su afán por aproximarse 
al primer puesto del Inde- 
pendiente del Valle, que tie- 
ne 19 puntos, al empatar por 
1 por la séptima fecha de la 
segunda fase del campeonato 
ecuatoriano de fútbol E19 de 
Octubre se adelantó con gol 
delvolante Danny Luna, que 
recibió un pase retrasado del 
atacante Joao Paredes. 
Macará empató con un pe- 
nalti, que cobró el delantero 
Ronald Champang, pero an- 
tes el portero Jorge Pinos le 
tapóunpenaltialcentrocam- 
pista visitante Bryan Rodri- 
guez, y el árbitro expulsó so- 
breelfinala Matias Duffard, 
queapenashabia ingresadoal 
cambio por lván Zambrano. 
EL 9 de Octubre se quedó 
cuarto, con 12 puntos, y Ma- 
cará decimotercero, con 5. 
En otra cancha, el 'papá' 
Aucas sacó una valiosa vic- 
toria por 1-2 ante Delfin en 
Manta, a pesar de perderse 
varias ocasiones claras fren- 
te al arco de Johan Padilla 
delcuadro cetáceo. Delfin se 
puso en ventaja tras un rápi- 
do ataque del delantero Jos- 
tinAlman, que con violento 


, no pudieron acortar distancia con el líder 





LACLAVE 


puntos tiene el 
Guayaquil City, seis 
menos que el líder IDV. 
Católica, BSC y 9 de 
Octubre alacecho. 


remate derrotó al portero vi- 
sitante Damián Frascarelli. 
Aucasempató con anotación 
del defensa Richard Mina, 
que aprovechó un rebote al 
borde del área, y el gol del 
triunfo del Aucas lo convir- 
tióelcontrocampista Johnny 
Quiniónez, mediante penalti 
Aucas acumuló 10 puntos y 
accedió al octavo puesto, y 
Delfinalundécimo, con 6. 

El veterano defensa Gabriel 
Achilier condujo a lavictoria 
por 2-0 a Orense sobre Gua- 
yaquil City, en un partido di- 
fícil para ambos por los apre- 
tados sistemas defensivos, 
especialmente del City, que 
procurósacar el empate, pero 
nolealcanzó. 


ensu 
debut en Valladolid 





Uruguay. Plata es figura de la Trien Eliminatorias, /Acencia Er 


“pucela!. 

Disipóalgunas dudas el Gi- 
ronay sumió en ellasal Real 
Valladolid, que en Montilivi 
cosechó su tercera derrota 
consecutiva fruto de un pe- 
nalti y la incapacidad de ge- 
nerar en ataque. Fue la pena 
máxima que acabó decidien- 
doelchoque unaacción aisla- 
da, cuando mejor estaban los 
dirigidos de José Rojo Pache- 
ta, pero el gol encajado pesó 
muchoa un equipo que prác- 
ticamente no tiró entre los 
trespalos. Apretaronal final, 
perono fue suficiente. 

Gonzalo Plata jugó 21 mi- 
nutos en su debut con el 
Valladolid enfrentando al 
Girona, en partido corres- 
pondientea la sexta fechade 
LaLiga SmartBank. 


Eljugador ecuatoriano Gon- 
zalo Plata debutó el fin dese- 
mana jugando con su nuevo 
equipo: el Real Valladolid de 
Espana. A pesar de su esfuer- 
zo, el equipo de Plata cayó 
ante el Girona y se sumerge 
enun 'marde dudas'. 

El internacional ecuato- 
riano ingresó al campo de 
juego en el minuto 69 y se 
convirtió en el tercer futbo- 
lista ecuatoriano en jugarun 
partido oficial con elequipo 





FOTOHISTORIA 





roro internet 

Laestrella del boxeo y senador filipino, Manny Pacquiao, 
concurrirá como candidato a presidente en las elecciones de 
2022 en Filipinas tras ser nominado en un congreso de su 
partido, PDP-Laban. “Sí, acepto”, dijo Pacquiao, de 42 afios, 
enun discurso delante de una pantalla gigante en la quese 
podían ver vídeos de combates del púgil filipino, que osten- 
taun récord de doce titulos mundiales en ocho categorias. 








UNIDAS JUDICIAL CIVIL CON SEDE EM LA PARROQUIA IRAQUITO DEL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA. 

CTACION JUDICIAL A: GALO ENRIQUE CASARES CARDENAS y CLARA AGLAE EDITA 
FALCON PALÁCIOS 

ACTOR MANOSALVAS ARAGON DOIS GRAGIELA 

DEMANDADOS: GALO ENHIQUE CASARES CARDENAS, CLARA AGLAE EDITA FALCONI 
PALACIOS y OTROS, 

JUICIO: No 17230-2021-09719 

TRAMITE: ORDINÁRIO. 


auto: 


UNDAD JUDICIAL CIVIL CON SEDE EN LA PARROQUIA IRAQUITO DEL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUIT, PROVINCIA DE PICHINCHA. Quito, lunes 19 de julio del 
2021, a os 14h06. VISTOS: Agrêguese à os autos e escrito presentado por la parte 
atoa, Atendendo el mismo, una ver que se ha dado cumplimiento a lo ordenado em 
auto de sustanciciên se dispone: 1 En o principal e calfca la demanda declara y 
por contener Jos requisitos previstos en los artculos 142 y 148 del Código Orgânico. 
General de  Procesos. (en  adelante COGEPI, se, ADMITE à trâmite, mediante 
procedimento ardinario establcido en el Libro 1. Titulo Capitulo 1 del Código 
Orgânico General de Procesos,y en vtud à lo prescrito en e arteulo 289 Ibidem 3 
En vtd dl juramento rendido por la atota se ordena CITAR con l contenido de bo 
demanda y el presente auto a fes seficres GALO ENFIQUE CASARES CARDENAS y 
CLARA AGLAE EDITA FAUCONI PALÁCIOS, pos la prensa de conformidad con jo 
determinado en elnômero 1 delartículo 56 delCódigo Orgânico General de Procesos, 
atraves de res publcaciones eealizadas en fechas disêntas en un periódico de amplia 
Gucujación de eta cludad de Quito, par l cual po Secretaria conférase el extracto 
le a demanda y este auto de sustanclacin. 21 -En tua el juramento reco de 
confarmidad a lo dspuesto en el Art. 58 del Cádigo Orgânico General de Procesos 
chtese à los herederos desconocidos del causante Caos Alberto Simbafia Romero, 
mediante l prensa por tres publicaciones que e harán en un periódico de amplis 
Guulaciên de a cludad y cantôn Quito, provincia de Fchincha 22- Ctese con el 
contenido de la demanda y e presente auto a 35 herederas conocídas de causante 
Carlos Alberto Simbaha Romero à los senaras Maria Fernanada Simbafia Hen; 
Faiam Paulina simbahia Rengilo: Ximena Augusta Simbafia Rengifo: , Caia Daniela. 
Simbana Rengilo, en el lugar que se Indica; para tal efecto temkase despacho 
sufeiente 3 a Oficina encargado de practicar dleha digencia, deblendo a parte 
imeresada acercarse a esta Unldad a prover de ls copias necesaras para elaborar ls 
boleias que se requiean. 237 Cuêntese y clese a: Tr Banco Ecuarorano de bs 
Vivenda, por intetmedio de la venora Paulina Nobos Gavlanes. en calidad de 
Liquidado. 2. Procuraduria General del Estado, para lo cual cltese con el contenido. 
dela demanda y l presente auto, en el lugar que se indica, para tal efecto remitase 
espacho suficiente à la Oficina encargada de practicar icha dligencia, debiendo bs 
parte Interesada acorcarse à esta Únidad à proveer de las copas necesatas para, 
Elaborar fas boltas que se tequieran 3-Cuêntese con el senior Alalde y el Procurador 
Sindico del Muniipo del Disto 1541H0942-DFE Metropolitana de Quito parálo cual 
citas en el lugar que se Indica; para tal efecto remitase despacho suficiente a ls 
Oricina encargada de practcar dicha diigencia debiendo la parte interesada. 
acercarse à esta Unida a prover de ls copias necesaias para elaborar ls Botas 

je se requeran Az Conforme o estableido enc segundo inciso cel artículo 29] del 
op se concede a la parte demandada EL TERMINO DE 30 DIAS, contados à partr 
de la cltaciô, à fin de que contesta la demanda en la forma determinada en los. 
arculos 151, 152 y sigulenes del COGEP. talo, aplicaciên de la disposcion 
contemplada enelaticulo 157 Ibidem de sr elcaso 5» Considéves lamunca de los 
medios probatoios senalados en | escrita de demanda, situación que estará a lo 
previsto anos artículos 16, 161 y 2947 tera dl COGER sobre la acena y 
prdctica de prueba que e resica e la respectiva audiencia. .nscrasea manda 
En el Registro de la Propledad conforme lo ordena el Art. 146 del Código Orgânico 
Goneral de Process, para la cual oiee al seno Registrador dela Propsecdad la parte 
actora proporeonará las copias necesaia. 7» De conformiad con al At. 5 Inciso 
tercero del Código Olgânico General de Procesos, por cuanto se ha consignado 
correos vlectrônicos de la parte demandada, por Secretaria de esta Judicatura. 
rehcose el trâmite pertinente a fr de que se notlfque en dichos correo: el extracto. 
dela demanda y del auto inicia, de lo cual se dejrá constancia anel sistema - Se pone 
en conocimiento que, esto no sustituye a la ctciên oficial & Agrtguese a los autos 
los documentos adjuntos, Téngase en cuenta [a casa Judicial y correo electrónico 
senalados a efecto de su futuras notaciones 3 Se procede à natcar en elcorteo 
electrânico, à fin de precautalar la salud de todos los sujetos procesales, conforme lo. 
determinado en latiulo 66 del Código Orgânica General de procesos que respecto. 
A os novfcaiones em su pari peropent ce 1] Son Jdôncos os squlmtes 
Iugaestel enero judicial. domicio judicial electrónico, core elecrênico de na o 
un defensor legalmente inscrit o el correo electrónico persona en concordancia 
conejMemorando cul DPI 7-2020-040 -MC de fecha 07 de enero de 202 suscto 
por al diretor Provincial de Plehincha del Consejo de la Judicatura que disponie la 
opeurnea 300 pt e” e er ce 202 a cad dependencia to 
“al part de este momento y hasta que e supere la emergencia saniaria nacional 
e o pandemia fog las nocaiones en causa 3 ralar Qicamente de 

rma eletrônica a os corres o casieroselectrânicos que las partes han designado 
para el efecto, Adicionalmente se recuerea alas partes que a pari dl 17 de mayo de 
2020, con la resoluelên 045-2020 emitida por i Plano dl Cansej ent en vigencia el 
acceso a] módulo externo por medio de a Oficina de Gestên Judicial Electrônica a 
travês dela página web del Consejo dela Judicatura, por medio del cullos defensores 
tecnicos de lt partes pueden ingresar co sus ereclenciaes, a fr de verificar el 
contenido de jos escritos digitalizados, para su conocimenta- Actde el Abogado 
Ygor Reyes am calda de Setas NOTFIQUESEYCTESE. 1 Ab. Ls Sebos 

hos Pinto, Juez, 



































Auro: 


UNIDAD JUDICIAL CIVIL, CON SEDE EN LA PARROQUIA IRAQUITO DEL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA. Quito, miércles 7 de 
septiembre del 2021, a las 05h02. En lo principal, de conformidad con el Art. 130 
numeral & del Código Orgânico de la funciên Judicial, se convalda el auto de 
calfcacion precedente en la parte que se ha hecho constar lo sigulente*. Mara 
Fernanada Simbaria Fengio.. siendo la correct: *. Maria Fernanda Simbafa, 
Rengio. : en jo demás tiene plena valdez Ejecutoriado que sea el presente auto, 
pase al despacho de a yudane Judicial a fin de elaborar [3 boletas de aci em 
fit de copis proporcionadas Se procede a our en i cosoelecuênco, 
in ce precautelar a salud de todos Jos sujos procesles, conforme lo determinado. 
en el ankulo 66 del Código Orgânico General de procesos que respecto à las 
nelicaciones,en su parte pertinente dice. Sondêneos los siguintes lugares: el 
Caslero judicial, damicio Judicial electrónico, corea electrónico de una 0 um 
defensor legalmente msctt 0 correo electrónico personal, en concordancia con el 
Memorando circular DP17-2020.0402:MC de fecha 07 de enero de 2021 suscrito por 
director Provincal de Plchincha de] Cansejo de a Judicatura que dispone E 
concurrenca del 30% à part dlelO7 de enero de 2021 a cada dependenci insutucio. 
al a parti de este momento y hasta que se supere la emergencia sanitaria nacional 
par ja pandemia todas [as netifcaciones en ls causa se fealzarán Unicamente de 
Torma eletrônica los correas o casleros eletrônicos que las partes han designado. 
pata efecto, Adicionalmente se recuerd alas partes que a part dl 1 de mayo del 
020 conla resolucin 045- 2020 emitida por e lena del Consejo entró en vigenci el 
acceso 3] módulo extemo por medio de la Oficina de Gestdn Judicial Electrônica 3 
ravês de la página web del Consejo dela Judicatura, por medio del ualos defensores. 
técnicos de as partes pueden ingresar con sus Credenciales, a fn de verificar 
comtnido de los escritos cigtalzados, para su congciniento, HOTFIQUESE-F)= Ab. 
Ls Sebastián Saltos Pino, Ju. 








Particular que levo as conocimiento para ls fine legales pertinentes dirtindole 
de lacbligaciên que tiene de sealr casi judicial em esta cuca ce Quito para sus 
posteriores notfcaciones. 


ABVICTOR REVES CH, 
SECRETARIO DE LA UNIDAS JUDICIAL CIVE CON SEDE EN LA PARROQUIA AquTO 
DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA 
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Esuna marca hecha de fans 
que no está asociada a HBO. 
Ya hay piezas incluso de los 
hijos de Charlotte y Miran- 
da (Rose Goldenbiatt y Br- 
ady Hobbes), queson los que 
leafiaden la cuota juvenilal 
programay entre lasmarcas 
resefiadas paraelloses- 
tânSupergay Vans. Por 
su parte, las tres prota- 
gonistas usan Akris, 
Anthropologie, Cha- 
nel, Dries Van Noten y 
Max Mara, entreotras. 
Todas las fotos son par- 
tedelrodajey otrasya 
de episodios oficiales. 


espectáculos 








And Just Like That Costumes 


IG: Sandjustiiker) 





Esta cuenta sí es laoficial yes manejada por los nuevos ves- 
tuaristas de lasecuela, Molly 
Rogers y Danny Santiago, 
que se desligaron del sello 
que le dio Patricia Field a la 
serie original y que la hizo 
icónica. Esto, al mezclar 
estilos diferentes que osci- 
laban entre lo callejero y de 
segunda mano, y los articu- 
losdelujo. Rogers y Santiago 
hacen algo similar, pero mu- 
chomássutily seatrevenair 
detiendas vintage y a hacer 
ensambles algo más relaja- 
dos para las tres neoyorquinas. Ahi muestran la selección 
de prendas, las pruebas de fitting e incluso el estilo que ha 
hecho tan popularalaciudad, comenzando con las mujeres 
retratadas por Ari Seth Cohen, de Advanced Style, los vesti- 
dos del METo viejas fotos de las protagonistas. 





cuentas de 
Instagram 
para vestir 
como tus 
personales 
de TV 
favoritos 


Conel reboot de Sex and the City y Gossip Girl, ha vueltoun 
género que extrahiábamos. 


Luz Lancheros, cera temporada o un tocado 
Metro World News que recuerda al de la prime- 
Era inevitable que alcrearla . ra película. Incluso, hubo un 
secuela (esperemos queseala “escândalo” en redes al ella 
última) de Sexand the City y usar un vestido que supues- 
elremake de GossipGirlenla tamente era de fast fashion, 
era woke, comenzaranasalir cuando en realidad pertenece 
cuentas de fans que mostra- a lamarca del sudeste asiático 
ban meticulosamente cada Raga, que vio incrementadas 
atuendo usado por los perso- sus ventas y sutráfico debido 
najes. alaexposición. 


Ahora bien, no es con la 
única marca que pasa y a con- 
tinuación te damos varias 
cuentas que dan el spot de 
las marcas que usan los dise- 
hiadores de vestuario de las 
series del momento. 


De hecho, con la primera 
serie ya hay enorme expec- 
tativa al ver algunas piezas 
que ya usaba Carrie Brads- 
haw (Sarah Jessica Parker) 
en la serie, como el baguette 
Fendi que le roban en la ter- 








La nueva versión de Gossip Girl, si se habla de moda, no le 
desmerece en nada a la que se transmitió de 2008 4 2012 y 
esmuchisimo más diversaen cuantoa propuestasde moda. 


Ya no tenemos 
los outfits de 
estrella kawaii 
preppy de Blair 
Waldorf de re- 
ferencia y eles- 
tilo Boho Chic 
dosmilero de 
Serena Van der 
Woodsen. Estas 
chicas son más 
sofisticadas y 


sensuales. Tavi 
Gevinson es una maestra que vaenJ Crew y Zara, Emily 
Linden Jacquemusy Givenchy y Jordan Alexander es ladis- 
ruptiva Julien Calloway y recuerda mucho al estilo de las 
Kardashians, pero algo más refinado. Usa marcas como 
Gucci, Celine y Louboutin. 











Every Ourfit Womon TV 


(16:6 





wornonto) 


La página fue creada en 2012 por Linda Wilkes y ha reseiiado los 
trajes de series como Euphoria, Dinastia, Riverdale y Emily in Pa- 


ris, entreotras. 
De hecho, ya 

está asociada 

como página 

de E-commer- 

ce, con varias 

categorias de 

vestuario y 

muestra qué 

piezas siguen 

disponibles. In- 

cluso, lapágina | 
se alimenta 

continuamen- À 

te de todos los / / 












estilosde variopintos programas, incluidas lasnoticias y los talk 
shows. Así, cada vez que se hace click sobre un atuendo, este va 
directoa la página donde es vendido para ser adquirido. 














Somos la plataforma femenina más 


IMPORTANTE 


de Ecuador 











Descubre más aquí 


WWW.NUEVAMUJER.COM 
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Convenio. Los afilia- 
dos podrán adquirir 
sustecetas médicas 
entodaslas sucur- 
sales de Farmacias 
Medicity y Farma- 
cias Económicas a 
nivel nacional. 


Farmaenlace, empresa 
ecuatoriana especializada en 
la venta de productos farma- 
céuticosy artículos de prime- 
tanecesidad, firmó una alian- 
zaestratégicacon laempresa 
de medicina prepagada Sa- 
ludsa, a través de la cual los 
afiliados de la aseguradora 
podrán adquirir sus recetas 
médicas completas en la am 
pliared de Farmacias Medici- 
tyy Farmacias Económicasa 
nivel nacional, sin trámites 
posteriores de reembolso 
Este procedimiento se lleva- 
ráa cabo pormedio de la Red 
CeroTrámites de Saludsa. 
“En Farmaenlace estamos 
comprometidos con el bien- 
estar integral de los ecuato- 
rianos y buscamos generar 
valor hacia nuestros con- 
sumidores por medio de un 
servicio diferenciado y de 
calidad, así como una serie 
de beneficios para que pue- 
dan accedera todo lo que ne- 
cesitan para el cuidado de su 
salud. Gracias a este acuerdo 
con Saludsa, queremos ayu- 
dara miles de personas a ad- 
quirir sus recetas médicas 
con todos os diferenciadores 
que caracterizan a nuestras 
cadenas Medicity y Farma- 
cias Económicas como son: 
amplia cobertura a lo largo 


de todo el país, variedad de 
medicinas, precios competi- 
tivos, cercania y una excelen- 
teatención", seniala Federico 
Molinari, Gerente de Marke- 
ting de Farmaenlace. 

Para acceder a la medica- 
ción requerida, los afiliados 
de Saludsa deben acercarse 
acualquiera de los locales de 


Farmaeniace 
firma alianza con 
Saludsa 


v l 





Enla fotografia. Federico Molinari, Gerente de Marketing y Canales Alternativos de Farmaentace 
y Chiquinquirá Polo, Jefe de Canales Alternativos y Seguros de Farmaentace. /conresia 


Farmacias Medicity o Farma- 
cias Económicas con sus re- 
cetas médicas, identificarse 
comoafiliados de Saludsa, in- 
dicar que desean acceder a la 
Red CeroTrâmites y mostrar 
su cédula de identidad. Con 
esta información, el depen- 
diente de farmacia realiza- 
rá la respectiva verificación 


y continuará con el proceso 
mediante un sistema auto- 
matizado que comparten 
ambas empresas (aplica con- 
dicionesdel producto contra- 
tado), 

Por medio de este acuerdo, 
Farmaenlace ratificasu com- 
promiso con los ecuatoria- 
NOS. METROECUADOR 





Hyundai presenta 


sistemas de propulsión eléc- 
tricos de pila de combustible 
o eléctricos de bateria, asi 
como la aplicación de siste- 
masde pilade combustiblea 
todos los modelos para 2028. 
La atrevida estrategia pon- 
dráa Hyundai a la vanguar- 
dia del sector de vehículos 
comerciales, contribuyendo 
enel proceso a remodelarla 
industriay lograrun futuro 
limpio y sostenible. Elobjeti- 
vo eshacerqueel hidrógeno 


Enel marco del foro en línea 
global “Hydrogen Wave”, 
Hyundai Motor Group pre- 
sentó sus planes para popu- 
larizar el hidrógeno para el 
2040 mediante la introduc- 
ción de nuevas tecnologias 
ysoluciones de movilidad en 
eltransporte y otros sectores 
industriales. 

Ratificando aún más su com- 
promisocon la energíalimpia 
ysostenible para todo tipo de 
movilidad, el Grupo dio a co- 


nocer planessin precedentes seuse fácilmente para todos, 
sobre la electrificación deto-  paratodo y en todas partes”, 
dos los nuevos modelos de . dijo el presidente Chung en 
vehículos comerciales, con  elforoglobal. 


“Hvdrogen Wave” 


PRESSE - 
Hyundai Motor Group. Anuncia su programa “Hydrogen Vision 
2040”. /conresia 











DIRECTV v FUDELA 
impulsan varios 
emprendimientos e 
iniciarivas en movilidadi 





Tangerina vidas 


Es k 
| E 


Entrega. De electrodomésticos. /conresta 
tran en situación de vul- 
nerabilidad y que cuentan 
con elapoyo de ACNUR, la 
Agencia de la ONU para los 
Refugiados, OIM Ecuador 
e Inter-American Founda- 
tion. En esta iniciativa, en 
Quito, se Ilevó a cabo un 
importante encuentro en- 
tre, Verónica Escobar, presi- 
denta ejecutivade FUDELA 
y Camila Moreno, Gerente 
de Comunicaciones Estraté- 
gicas de DIRECTV Ecuador. 


FUDELA realizó la entrega 
de electrodomésticos do- 
nados por DIRECTV Ecua- 
dor para emprendedores y 
otros beneficiarios con es- 
pacios productivos. Este es 
uno de los principales hitos 
del trabajo colaborativo en 
2021 que deja un resultado 
demásde 44 electrodomés- 
ticosentregados en seis pro- 
vincias a participantes de 
nacionalidad venezolana y 
ecuatoriana que se encuen- 





Donan insumos médicos al 
Ministerio de Salud de Ecuador 


DONACIÓN Cruz Roja Ecuatoriana, con el apoyo de Co- 
ca-Cola de Ecuador y Fundación Coca-Cola, entregó 
607.000 insumos al Ministerio de Salud Pública. Esta 
eslatercera donación, la primera se realizó el 16 de junio 
ylasegunda el 22 de julio del presente afio. 








REcoxocnmENTO “UTPL- FEDES, programa de incuba- 
cióneinnovación Prendho” fue ganador en la categoria 
vinculación con la comunidad en elcertamen interna- 
cional que reconoce a las mejores prácticas de Respon- 
sabilidad Social Empresarial 2021. 
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TU auto nuevo necesita cuidados 
clave que no podras pasar por alto 


e 





los consejos del fabricante 
para evitar una avería en el motor. /inrerner 


Luego de varios afios aforando tener un ve- 
hículo nuevo, y una vez que lo consigues, 
buscas cuidador y darle el mantenimiento, 
pero, no sabes cómo iniciar. 

Almenos queel manual de usuario de tu ve 
hículo nuevo, te indique otra distancia que 
puede rondar entre 3,000 a 25,000 kilóme- 
tros, recuerda que debes de hacer su primer 
chequeoa los 5,000 kilómetros recorridos. 

Cumplircon este plazo indicado en elma 
nual de usuario para el cambio de aceite, ga- 
rantizará la protección delmotor y un correc- 
to funcionamiento de este. 

Eneste punto, loqueincluyeeslarevisión, 
del filtro de aceite, elfiltro deaire, el filtro de 
la gasolina, inspección de los neumáticos y 
otros líquidos como liquido refrigerante, de 
frenos, de dirección asistida, claro está, por 
profesionales 


Recomendaciones. 

Unade las recomendaciones que losenten- 
didos en el cuidado de tu vehículo te indica- 
ráal comprarelcarro y realizar su manteni- 
miento constante, es que, para no arriesgar 
el funcionamiento del motor de tu auto, es 
que utilices un sólo combustible y que este 
sea de alta calidad. 

Elobjetivo principal: obtener un desempe- 
foóptimo del motor del vehículo, ayudando 
deesta maneraa alargar la vidaútildel vehi- 
culo y disminuir las emisiones de gases que 
contaminen el medio ambiente 

Otro de los consejos es mantener siempre 
ordenado y limpio el interior del vehículo, 
sieltuyo esun caso de desorden, esto puede 
causar distracciones, además de ser peligro- 
so, especialmente cuando la basura se en- 
cuentra cerca de los pedales, 

Así también, no debes olvidar sacar los ar- 
tículos que se hayan acumulado en el baúl, 
pues estos pueden ahadir peso y reducirel 
consumo eficiente del combustible del vehí- 
culo. METRO ECUADOR 





Frenos Deben mantenersesiem- Bateria Si la batería tiene varios Alineado. El balanceado es nece- 
preen perfectas condiciones, no afios deuso, es recomendable sario para evitar las vibraciones 
sólo para quetu automantenga ' revisarla de forma frecuente, enelvolante, mientras que la 

la vidaútil, sino porque consti- preferentemente en manos deun alineación ayudará a que haya 
tuyeun elemento de seguridad especialista, paraevitaralgún unadirección precisa entregan- 
fundamental. dao de gravedad. do seguridad al conducir. 








EI cuiciadio ciel 
motor de tu 
vehículo es 
esencial 
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Motor. Su revisión es indispensable para su 
vida útil. /ivrerner 








La renovación de cables y bujías, son uno 
de los puntos claves para el buen funciona: 
miento del motor de tuvehículo y conelloel 
buen funcionamiento del mismo. 
ET Nf ol [OSS | 15 cbles son los encargados de transmitir 
laelectricidad hacia las bujías, por eso esim- 
ERON to SSH PARO | portanto acuair periodicamente a sus revi 
siones, más aún si es nuevo. Noacelerar y de- 
De RAR PATOS | tenereiauto constantemente, es una de las 
RONDA | recomencacionesquese debe cumplir, pues, 
parael motor, no resulta saludable el experi- 
mentar constantesarranques, aceleración y 
paradas bruscas. Esto provocará un desgas- 
te irreversible a corto plazo. Reemplazar el 
filtro de combustible es importante porque 
eslazonaque se lena de impurezas y partí- 
culas. Su renovación es vital, no lo olvides. 








visiranos en TOYOCOSTA 
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Nuevas tendencias de 
vehículos en este 2021 


En el mercado muchos ofrecen vehículos eléctricos e hibridos, son algunas de 


variedad, conforty seguridad | lasopciones que este ano han tomado fuerza 


ada en cuestión de nuevos veículos. Y es que la 
asusinteresados: industria del automovilismo se renueva cons- 


tantementey con ellosutecnologia. Porello,en 
cada una de sus prestaciones están logrando que 
cada detalle en innovación traiga consigo múl- 
tiplesbeneficios en confort y seguridad para el Ê 
conductor, llamando la atención de aquellos Tecnologia. Es lo que se ofrece hoy en dia en 
quebuscanunnuevo y morderno auto. erro elmercado. /ivreaner 
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Ejecutivos. De (i) a (d): Mario Diaz, Jefe de Marketing EI Bosque; Soledad Ponce, Gerente de Marketing El Bosque; Gerardo Luna, 
coordinador de Marketing y Álex Cedehio, Jefe de Ventas Nacional El Bosque. /Foro:Evaacostas. 


El Bosque 
celebra 45 
anos con 
grandes 
sorpresas 


ElBosque está de aniversario este mes y lo celebra con 
descuentos de hasta el 40%. La empresa es líder como 
marca número uno pensada por el consumidor a lahora 
debuscar artículos para elhogar. 


' 

Eva Acosta A. regalosy sorpresas, sin em- 
El Bosque celebra todo este . bargo, los artículos tendrán 
mes sus 45 afos de aniver-  promociones adicionales en 

A sario. El último sábado ensu — todoseptiembre. 
| tiendadela Av.LasAguas,se — Lasformasde pago pueden 
” vivió un gran festejo entre . seralcontadoocon tarjetade 
ã clientesy colaboradoresdela . crédito. El Bosque tiene tien- 
URANO É empresa. dasenGuayaquil, Quito, Ma- 
Ese dia, quienesvisitaron el chala y Manta. En las redes 


Ganadores. Clientes disfrutaron y ganaron premios. /corresia local disfrutaron de bebidas, . está como GEIBosqueEC 





E 
Acto. Dos asesoras de venta de la tienda ubicada en la Av. Las i 
Aguas posaron para el lente de Diario Metro. /coresia Festejo. Foto grupal de los colaboradores de la empresa. 
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Acto. Colaboradores de la empresa vivieron una divertida noche 
en el local de la Av, Las Aguas. [cortesia 


Fiesta. Colaboradores de El Bosque posaron en el photobook. / 
AGENCIA 





limiento. La fiesta contó con la animación de Eduardo 
Andrade. / cortesia 


